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因為清水不含其他物質，不會影響藥

物吸收。 

牛奶含有鈣及鎂等礦物質，會與某些抗生

素和藥物形成難以吸收的合成物，繼而減

低藥效。 

茶及咖啡含有咖啡因，如果與某些感冒藥

或通鼻塞藥同服，可能會令血壓上升。茶

含有茶鹼、鞣酸及丹寧酸，亦會與藥物產

生相互作用，因而降低藥效。 

酒類會加強藥物的副作用，例如増加睡

意。 酒類亦會影響糖尿藥的成效。有些

汽水及果汁含果酸，亦會影響藥物吸收及

療效。 

一般建議孕婦避免亂服藥物。當病情需要藥物控制

時，只要小心選擇及遵從醫生指示，有些藥物是不會

對母嬰健康構成影響。 

懷孕分為三個時期，藥物有機會在不同時期對胎兒健

康構成不同的影響。有些藥物對於胎齡三個月或以下

的胎兒無害，但在最後三個月卻會對胎兒構成影響，

相反的情況亦有機會發生。所以孕婦不應胡亂服藥，

請先尋求醫生或藥劑師的專業意見。 

每次求診時應主動告知醫生或藥劑師你正在餵哺母

乳，以便評估所使用的藥物會否對嬰兒產生不良影

響，從而選用較安全、短效的藥物。 

大部分藥物在服用後 1 到 3 小時內達到最高濃度，此

時母乳中藥物濃度也最高。因此，建議配合體內藥物

濃度最低時哺乳。例如：服藥時間最好選在剛哺乳完

之後、或是在嬰兒睡眠時間最長之前服藥，這樣可讓

哺乳時藥物在母乳中的殘存量減至較低。 

1. 服藥前及服藥後請清潔雙手。 

2. 請依照醫護人員指示，按時服藥及覆診，不可自行停、減或加藥。 

3. 切勿把藥物給他人服用。 

4. 若有懷孕、哺乳、藥物過敏(包括外用或內服藥)或食物過敏的情況，必須主動告知你的主

診醫生和相關醫護人員。 

5. 若正在服用某些藥物或有其他任何疾病，亦應主動告知你的主診醫生和相關醫護人員。 

6. 若忘記服藥，便應盡快補服該劑量；但如果當時已過了服藥時間的一半，便毋須再補服，

應依時服食下一個劑量。切勿服用雙倍藥量。 

 藥物應存放在陰涼及乾爽地方。但有

部份藥物應遵照指示存放在雪櫃內。 

 藥物應小心儲存，以免兒童誤服。 

 藥物應只存放於原裝的瓶子內。 

 同一容器內應只存放一種藥物。 

 內服及外用的藥物應分開存放。 

 己過期的藥物。 

 己變質的藥物 (如變色、變味或變得

混濁) 。 

 己開蓋超過藥物建議儲存時間的眼藥

水及眼藥膏。 

 藥物的標籤模糊不清。 

大量過期或剩餘的藥物應交回就近的醫院

藥房，由專業人士處理。 


